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介護予防 いきいき百歳体操 
 

劇団にしく公演 
「認知症を知ろう」 

認知症の方との 
接し方を学ぶ 



 

 

ア
ン
ケ
ー
ト
を
受
け
馬
宮
地
区
合
同
研
修
で
、
す
で
に
買
い
物 

支
援
を
行
っ
て
い
る
群
馬
県
渋
川
市
社
協
を
視
察
し
て
来
ま
し
た
。 

 

                                 

                                 

                                 

                             

群
馬
県
渋
川
市
社
協
の
取
り
組
み 

 

地域の課題をみつけよう 
 

 

 
 

見
え
て
き
た 

馬
宮
地
区
の
高
齢
者
問
題 

昨
年
度
、
各
支
部
ご
と
に
開
催
さ
れ
た
「
テ
ー
マ
別
講
習
会
」

で
は
、
３
０
０
人
以
上
の
参
加
者
を
集
め
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協

力
を
頂
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
か
ら
少
し
ず
つ
で
す
が
、
地
域

の
高
齢
者
の
困
り
ご
と
が
み
え
て
き
ま
し
た
。 

 
買物 

高齢者の移動(買い物) ①あいのり事業 

６
年
の
準
備
期
間
を
経
て
、
平
成

30
年
３
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
、

タ
ク
シ
ー
を
利
用
し
た
高
齢
者
の

買
い
物
送
迎
支
援
サ
ー
ビ
ス
で
す
。 

 

き
っ
か
け
は
、
地
域
の
懇
談
会
で

最
も
多
く
あ
げ
ら
れ
た
高
齢
者
の
移

動
問
題
で
し
た
。 

 

 

老老介護 空家 

認知症 

健康 

貯蓄 

家族 

年金 

通院 

 

75
歳
以
上
の
買
い
物
に
困
っ
て

い
る
高
齢
者
を
対
象
に
月
２
回
。 

た
ま
に
娘
や
孫
が
買
い
物
に
連

れ
て
い
っ
て
く
れ
る
と
い
う
声
に

『
家
族
の
つ
な
が
り
は
大
切
に
し

た
い
』
と
、
利
用
者
に
寄
り
添
っ
た

き
め
細
や
か
な
事
業
で
す
。 

買
い
物
時
間
は
、
タ
ク
シ
ー
会
社

や
店
舗
が
比
較
的
空
い
て
い
る
平
日

の
午
後
２
時
か
ら
１
時
間
。 

タ
ク
シ
ー
が
自
宅
玄
関
ま
で
迎

え
に
来
て
く
れ
、
火
の
元
・
専
用
買

物
カ
ゴ
・
財
布
・
戸
締
り
の
確
認
を

し
て
、
ス
ー
パ
ー
の
入
り
口
で
降
ろ

し
て
く
れ
る
「
ド
ア
to
ド
ア
」
の
サ

ー
ビ
ス
で
す
。 

買
い
物
が
早
く
済
ん
で
し
ま
っ

た
ら
、
近
く
の
店
で
ひ
と
や
す
み
。

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
お
し
ゃ
べ
り

タ
イ
ム
。
帰
り
は
タ
ク
シ
ー
運
転
手
さ

ん
が
、
自
宅
玄
関
ま
で
重
た
い
買
い
物

カ
ゴ
を
運
ん
で
く
れ
ま
す
。 

 

利
用
者
は 

距
離
に
応
じ

た
利
用
料
金

を
支
払
い
ま

す
が
、
あ
い

の
り
皆
さ
ん

の
平
均
額
は 

５

７

９

円

で
、
通
常
の

タ
ク
シ
ー
を

使
用
す
る
よ

り
ず 

使
用
す
る
よ
リ
ず
っ
と
安
価
で
す
。 

 

ふ
つ
う
は
利
用
者
が
増
え
る
と
事

業
費
が
嵩
み
が
ち
に
な
り
ま
す
が
、

こ
の
仕
組
み
は
利
用
者
が
増
え
る
ほ

ど
相
乗
り
の
調
整
が
し
や
す
く
、
事

業
費
負
担
も
少
な
く
済
み
ま
す
。 

利
用
者
・
タ
ク
シ
ー
会
社
・
近
隣
の

店
舗
等
、
関
係
者
全
員
が
喜
べ
る
素

晴
ら
し
い
仕
組
み
で
す
。 

買
い
物
を
す
る
と
い
う
行
動
が
、

社
会
的
に
孤
立
し
が
ち
な
高
齢
者
の

交
流
や
介
護
予
防
に
な
り
ま
す
。 

ま
た
、
近
隣
店
舗
の
協
賛
金
を
払

っ
て
で
も
協
力 

 

っ
て
で
も
協
力
を
惜
し
ま

な
い
と
い
う
形
が
、
地
域

経
済
の
活
性
化
に
も
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。 

事
業
立
ち
上
げ
当
初
、

３
年
を
目
途
に
全
市
展
開

を
図
る
目
標
が
、
わ
ず
か

１
年
４
か
月
で
達
成
で
き

た
こ
と
に
も
納
得
で
す
。 

 

 



 

 

                          

                         

                         

                      

 

 
 

館
内
備
品
も
寄
付
や
寄
付
金
で
購

入
し
た
物
で
す
。 

大
勢
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
善
意
に

支
え
ら
れ
な
が
ら
、
利
用
者
ひ
と
り
ひ

と
り
の
モ
ラ
ル
と
他
人
を
思
い
や
る

気
持
ち
で
運
営
さ
れ
て
い
る
の
が
、

｢

だ
れ
で
も
広
場｣

で
す
。 

あ
っ
た
ら
い
い
な
カ
ー
ド(

要
望

書)

と
、
そ
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
に
丁
寧 

 

あなたの困りごとはなんですか？ 
 

 
 

６月１日(土)、馬宮コミセンにて

令和元年度「馬宮地区見守り推進委

員会」が開催され、75 人の福祉委員    

が委嘱状の交付を受けました。 

  

 

ご存知ですか？ 
あなたの地区の福祉委員さん 

地域交流の場 ②だれでも広場 

買い物は月 2 回 
足りない場合は宅配業者を紹介 

ドア to ドア送迎 
（玄関）～（店舗入り口） 

 

住
む
場
所
、
年
齢
に
関
係
な
く
、

誰
で
も
無
料
で
利
用
で
き
る
屋
内
施

設
で
す
。 

通
常
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
以
外
職
員

不
在
で
す
。 

ご長寿 
おめでとうございます 
今年度の馬宮地区敬老対象者 

(75歳以上)は昨年より 132名多い、

2738 名です。 

最高年齢者はおふたりで 102 歳。 

100 歳以上の方は最高年齢者を含

めた４名で、いずれも女性です。  

 
 

タクシー相乗りの手配など、 

事業全体の調整をする 

あ
い
の
り
の
仕
組
み 

(メリット) 

集客に繋がる。 

企業イメージの向上に繋がる。 

(負担) 

事業への協賛金を負担する。 

(メリット) 

1 人で利用するより安価にタクシーを

利用できる。 

高齢者同士の交流が生まれる。 

(負担) 

自宅からの距離に応じた  利用料を

負担する。 

(メリット) 

「平日の 13 時から 16 時」という、最も利用

客が少ない時間帯に仕事が入る。 

(負担) 

乗車時に忘れ物がないか確認する。 

買い物の荷物を玄関まで運ぶ 

清
水
幹
雄 

記 

に
答
え
た
回

答
書
の
掲
示

を
見
て
も
、

お
互
い
を
思

い
や
る
や
さ

し
さ
と
誠
実

さ
が
伝
わ
っ

て
き
て
感
動

し
ま
し
た
。 

 



 

 

「
歩
く
筋
肉
を
鍛
え
る
い
き
い
き
百

歳
体
操
」
社
協
会
長
か
ら
、
寝
た
き
り

に
な
る
前
に
是
非
参
加
を
と
の
挨
拶

が
あ
り
ま
し
た
。 

実
践
で
は
水
分
を
取
る
・
呼
吸
を
止

め
な
い
・
動
か
す
部
分
を
意
識
す
る
な

ど
、
誰
で
も
で
き
る
楽
し
い
運
動
を
教

わ
り
ま
し
た
。
近
所
で
仲
間
づ
く
り
と

体
力
増
強
、
一
石
二
鳥
で
す
ね
。 

 

                               

 

                               

                      
 
 
 
 
 

          

            

 

に
・
さ
ん
・
し
・
・
・
」
子
ど
も
の
頃
は

「
ラ
ジ
オ
体
操
」
で
し
た
。
し
か
し
、
今

は
誰
で
も
簡
単
に
出
来
る
「
い
き
い
き

百
歳
体
操
」
で
す
。 

高
知
市
の
理
学
療
法
士
が
開
発
し
た

こ
の
体
操
が
今
、
全
国
的
に
広
が
っ
て

い
ま
す
。
今
号
に
て
馬
宮
地
区
の
実
施

グ
ル
ー
プ
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、
健
康

作
り
の
一
環
と
し
て
、
楽
し
く
・
仲
良

く
・
健
康
に
、
を
合
言
葉
に
ぜ
ひ
参
加
し

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。 

  

「
い
ち
・
に
・
さ

ん
・
し
・
・
・
に
・

編
集
後
記 

猛
暑
の
７
月
31
日
、
児
童
セ
ン
タ

ー
で
小
学
生
33
名
が
、
車
椅
子
と
ア

イ
マ
ス
ク
・
白
杖
体
験
を
し
ま
し
た
。 

初
め
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
「
シ
ャ
ン
テ
ィ
」
か
ら
、
車
椅
子

の
扱
い
方
や
、
白
杖
を
持
つ
人
と
一

緒
に
歩
く
注
意
を
聞
き
ま
し
た
。 

続
い
て
ペ
ア
に
な
り
、
車
椅
子
チ

ー
ム
と
白
杖
チ
ー
ム
に 

お知らせ 

 

絆コンサート・インまみや 
(コミセン多目的ホール 入場無料) 

１１月２３日(土･祝日） 
開場 午後１時～ 

開演 午後１時３０分～ 

出演 １部 つちや吹奏楽団 

   ２部  
 

第９回 

  6 月 8 日、馬宮コミセンにて開催  

健康教室＆ペットボトルボウリング大会 
 

後
半
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ボ
ウ

リ
ン
グ
は
馬
宮
中
生
徒
さ
ん
の

応
援
も
あ
り
、
ス
ト
ラ
イ
ク
や

ガ
ー
タ
ー
の
た
び
大
き
な
歓
声

や
た
め
息
。
最
後
に
各
チ
ー
ム

１
番
か
ら
４
番
迄
の
表
彰
。｢

頑

張
っ
た
で
賞｣

は
、
こ
の
日
一
番

の
盛
り
上
が
り
で
し
た
。
馬
宮

発
祥
の
こ
の
大
会
、
来
年
も
是

非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

｢いきいき百歳体操｣ 

子ども福祉
体験教室 

市
の
こ
の
事
業
は
、
60
才

以
上
の
方
の
「
高
齢
者
の
社 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

会
参
加
、
生
き
が
い
づ
く
り
」

と
「
介
護
予
防
」
の
推
進
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
き
っ
か
け
づ
く
り

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。 

① 

施
設
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

(

話
し
相
手
・
イ
ベ
ン
ト
手
伝
い･

 

入
所
者
に
対
す
る
芸
能
活
動) 

② 

宅
配
食
事
サ
ー
ビ
ス
事
業
で
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動 

③
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア(

個
人

宅)

④
長
寿
応
援
ポ
イ
ン
ト
の
登
録

団
体
代
表
者
・
ス
タ
ッ
フ
で
の
活

動
。 

③ 

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア(

個
人
宅) 

④ 

長
寿
応
援
ポ
イ
ン
ト
の
登
録

団
体
代
表
者
・ 

ス
タ
ッ
フ 

で
の
活
動 

詳
し
く
は 

西
区
高
齢
介
護
課 

℡
６
２
０―

２
６
６
７ 

 

 

馬宮地区｢いきいき百歳体操｣実施グループ 

グループ名  開 催 場 所 開催・日時  

春陽苑いきいき体操  春陽苑  第 1(月)  10:00～  

馬宮スズメグループ  馬宮団地集会所  毎週(水)  10:00～  

馬宮荘いきいき体操  馬宮荘(馬宮コミセン)  第 3(火)  1３ :３0～  

高木自治会サロン会  高木自治会館  
第 3 又は第 4(日)  
（月 1 回）   １０；００～  

いきいき さかえ 
栄小学校  

北校舎 3 階  
第２・３・４(木)  

10:00～  
JA 馬宮  
女性部健康体操  

JA 馬宮支店  第 2・4(月)  1３ :３0～  

本村仲野  
百歳体操同好会  

本村自治会館  
第 1・3(火・土)  
（月 4 回）   １４：００～  

指扇住宅百歳体操  指扇住宅集会所  第 2・4(木)  1３ :00～  

いきいき百歳体操  二ツ宮集会所みらい 
第 1（金）・第 3(火)  

９：００～  

いきいき土屋  土屋自治会館  第 2(火)  10:00～  

百歳生き生き体操  上サ自治会館  毎週(木)  10:00～  

扇サロン  大宮ワークプラザ 第 1(月)  1３ :00～  

ふれあい百歳体操  大宮ハイツ自治会館  第 1(水)  10:00～  

遊遊サロン  宿東間集会所  第 2・4(水)  1３ :00～  

 近所で開催。ぜひ、ご参加ください。 

分
か
れ
ま
し
た
。 

ペ
ア
に
な
っ
た
子

を
車
椅
子
に
乗
せ
て

ス
タ
ー
ト
。
曲
が
り
角

は
大
き
く
回
り
、
坂
道

は
後
ろ
向
き
に
な
っ

て
下
り
ま
し
た
。
向
き

を
変
え
る
時
、
壁
に
当
た
り
そ
う
に

な
っ
た
子
も
い
ま
し
た
。 

ア
イ
マ
ス
ク
を
付
け
て
白
杖
を

持
っ
た
子
と
歩
く
時
、
優
し
く
声
掛

け
を
し
て
い

る
子
も
い
ま

し
た
が
、
速

く
歩
い
て
し

ま
う
子
も
い

ま
し
た
。 

こ
の
経
験

か
ら
「
思
い

や
り
」
の
気

持
ち
を
育
て

て
い
っ
て
く

だ
さ
い
。 

 


